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nicht viel Abwechslung benétigt, ist mit dem Standard-Level gut bedient. 69 HOI Vario Dumbells 220 / 232

69 HOI Vario Stand
B Advanced:

Geréate in bewahrter Qualitat mit einem spiirbar besseren Bewegungsgefiihl (Widerstand, Laufruhe,
etc.) als Standard-Geréte, was bei regelmaBigem Training auf jeden Fall empfehlenswert ist.

BEE Premium: 3D und Augmented Reality (AR):
Scanne den QR-Code bei den Produkten und betrachte das Gerat als 3D-Modell von allen

Hochwertige Gerate mit vielen Funktionen und hohem Komfort. Der ideale Level fur Sportler*innen, Seiten. Driicke auf AR und du kannst das Gerat sogar in EchtgréBe in deine Wohnung stellen!

die Anspriche an lhre eigene Fitness und die Sportgerate haben.

BN Premium Plus: @ Herzfrequenzgesteuertes Bluetooth > P

Training verfligbar ANT+
Top-Gerate in jeder Hinsicht: Extra Features, maximale Programmauswahl und eine Ausstattung wie

im Fitness-Studio. Der Level ist fur Sportler*innen, die flr einen Wettkampf trainieren oder andere
ambitionierte Ziele verfolgen. NN mit Kinomap kompatibel g mit Zwift kompatibel sarmin. - mit Garmin kompatibel

Mehr Infos findest du auf www.kettlersport.com .
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Mit den Heimtrainern von Kettler kannst du flexibel
trainieren, wann immer dir danach ist — unabhéngig
von Zeit, Ort und Wetter. Die stabilen Gerate in mod-
ernem und zeitgemaflem Design unterstitzen dich
bei jedem Ziel — egal ob du fitter, gestinder oder sch-
lanker werden willst. Die Schwungbewegungen der
Kettler Gerate sind absolut rund und gleichmafig und
wahrend des Trainings werden besonders deine Bein-
und GesaBmuskeln gefordert. Ein Heimtrainer emp-
fiehlt sich dabei vor allem fur Einsteiger und weniger
trainierte Personen, denn Bewegung tut dem Korper
in jeder Altersgruppe und Gewichtsklasse gut.

Die Kettler Heimtrainer zeichnen sich durch ihre
Langlebigkeit, die einfache Bedienbarkeit und den

Komfort aus — Sitzhohe und Lenker lassen sich indivi-
duell auf deine Bediirfnisse einstellen. Uber LCD-Dis-
plays oder einen integrierten Bordcomputer hast
du modellabhéngig deine selbst gesteckten Ziele
wie Geschwindigkeit, Kalorienverbrauch, Strecke
oder Trainingszeit immer im Blick. Zum Teil lassen
sich deine Trainingsdaten Uber eine Bluetooth- und
ANT+-Schnittstelle mit selektiven Fitness-Apps und
Wearables wie einem Brust- oder Armgurt und aus-
gewahlten Smartwatches verbinden. Dabei sind die
Gerate so leise, dass du deine Lieblingsserie und das
Training unbeschwert geniefien kannst. Deshalb lau-
tet die Devise: Aufsitzen und losradeln — so viel dir
danach ist.



HOI RIDE START

HT1056-400

Heimtrainer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der HOI RIDE START ist der Heim-
trainer fUr einen optimalen Start in
das Heimfitnesstraining. Er ist unkom-
pliziert aufgebaut, einfach zu bedi-
enen und auferst mobil.

manuelles Magnetbremssystem

10 Widerstandsstufen

LCD-Display zur Leistungsdatenanzeige (Batterie)
Bluetooth-Schnittstelle fir deinen Brustgurt oder
Kinomap-App

Sattel vertikal verstellbar

individuell einstellbarer Lenker

Pedale mit verstellbaren Riemen
Kunststoffverkleidung des Gehauses
Smartphone- & Tablethalter

praktischer Flaschenhalter

Transportrollen

HOI RIDE

STONE HT1057-400 | BLUEBERRY GREEN HT1057-900

Heimtrainer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der HOI RIDE ist der ideale Heim-
trainer fUr alle die ein effektives und
komfortables Cardio-Training in den
eigenen vier \Wanden absolvieren
mdchten.

BLUEBERRY
GREEN

* "8 * GARMIN.
ANTH

manuelles Magnetbremssystem

10 Widerstandsstufen

LCD-Display zur Leistungsdatenanzeige (Batterie)
volle Konnektivitat durch BLE/ANT+ fur selektive
Wearables, Apps & Smartwatches

individuell einstellbarer Sattel & Lenker

Pedale mit verstellbaren Riemen

schweif3- & schmutzabweisende Stoffverkleidung des
Gehauses

Smartphone- & Tablethalter

praktischer Flaschenhalter

Transportrollen



UBERBLICK

HEIMTRAINER

HOI RIDE START HOI RIDE
Heimtrainer-Level Standard Advanced
Widerstandssystem manuelles Bremssystem manuelles Bremssystem
Schwungmasse 6 kg 6 kg
Widerstandsstufen 10 10
Trainingsprogramme keine keine
Trainingsmodus manuell (drehzahlabhéngig) manuell (drehzahlabhangig)
Herzfrequenz-Programm nein nein
Watt-Anzeige nein nein
Therapeutisches Training nein nein

Leistungsparameter (Anzeige)

Anzahl Nutzerprofile

Konnektivitat

Display

Tiefer Einstieg

Transportrollen

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Maximale Gewichtsbelastung

Aufstellmafie LxBxH

Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Pulsfre-  Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Pulsfre-

quenz, Trittfrequenz, Geschwindigkeit, quenz, Trittfrequenz, Geschwindigkeit,
Belastungsstufe Belastungsstufe
keine keine
Bluetooth zur Verbindung mit Bluetooth und ANT+ zur Verbindung mit

Fitness-Apps (Kinomap) und Brustgurten Fitness-Apps, Brustgurten und Wearables

LCD LCD
|a ja
ja ja
Brust-/Armgurt Brust-/Armgurt
(nicht im Lieferumfang enthalten) (nicht im Lieferumfang enthalten)
ia (einfache Ablage) ia
Batterien (2 x AA-Batterien) Batterien (2 x AA-Batterien)
110 kg 10 kg
10 x 51 x 155 cm 10 x 51 x 155 cm

11



12

AVIOR R

HT1004-100

Sitzheimtrainer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der AVIOR R schont deine Gelenke
und den Rucken und bringt dich auch
in Sitzposition so richtig in Schwung.
12 Trainingsprogramme sorgen fur
langfristige Abwechslung.

motorgesteuertes Magnetbremssystem

16 Widerstandsstufen

abwechslungsreiches Training mit 12 Programmen
inkl. einem herzfrequenzorientierten Programm
LCD-Display zur Anzeige zur Leistungsdatenanzeige
Speicherplatz fir die Leistungen von vier Personen
verstellbarer Sitz mit fester Rickenlehne
verstellbare Schwerpunktriemenpedale

tiefer Einstieg

Transportrollen

UBERBLICK

SITZHEIMTRAINER

oy,

AVIORR

Sitzheimtrainer-Level

Widerstandssystem

Schwungmasse

Widerstandsstufen

Trainingsprogramme

Trainingsmodus

Herzfrequenz-Programm

Watt-Anzeige

Therapeutisches Training

Leistungsparameter (Anzeige)

Anzahl Nutzerprofile

Konnektivitat

Display

Tiefer Einstieg

Transportrollen

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Maximale Gewichtsbelastung

AufstellmaBie LxBxH

Standard

motorgesteuertes Magnetbremssystem

8 kg

16

12; freies Training (Quickstart), verschiedene Profiltrainings, konfigurierbare Trainings,
pulsgesteuertes Training (HRC

manuell (drehzahlabhangig)

nein

nein

Geschwindigkeit, Kalorien, Puls, Raum-
temparatur, RPM, Strecke, Trainingszeit

4 Nutzer

nein

LCD

Brustgurt (5kHz) (nicht im Lieferumfang enthalten), Handpulssensoren inklusive

nein

Netzanschluss (230 V)

130 kg

163 x 63 x 109 cm

13



gibt’s mehr Informationen
zu Ergometern.

KETTLER

Die Kettler Ergometer sind deine idealen Training-
spartner, wenn du zu Hause Fitness und Ausdauer
trainieren willst und Wert auf Design, Funktionalitat,
Leistung und Komfort legst. Dabei decken die Gerate
verschiedene Leistungsstufen ab und bieten entweder
eine prazise Leistungseinstellung per Watt oder unter-
schiedliche Trainingsprogramme, die ein abwechslungs-
reiches und zielgerichtetes Work-out méglich machen
— egal ob du Gewicht verlieren, Muskeln aufbauen oder
ein gezieltes Praventions- oder Rehabilitationstraining
machen willst. Die Gerate verfligen Uber ein hochwer-
tiges Display und bieten dir volle Konnektivitat durch
eine BLE/ANT +-Schnittstelle, die sich mit selektiven
Wearables, Apps und Smartwatches verbinden Iasst.

Je nach Modell kannst du deine Trainingsdaten sog-
ar in der neu entwickelten HOI Fitness Data Cloud
verfolgen, speichern und analysieren, so dass du deine
Leistung auch mit deinen Freunden und Mitstreitern
teilen kannst.

Gleichzeitig arbeiten die Ergometer so gerduscharm,
dass du ungestort ein Buch, deine Musik oder andere
Medien parallel genieen kannst. Eine Halterung am
Display gibt auch deinen Entertainment-Geraten einen
sicheren Stand. Du siehst — unabhangig davon, ob du
eher therapeutisch trainierst, dein Herz-Kreislauf-Sys-
tem fordern oder dich mit einer Spitzenleistung richtig
auspowern willst — bei jeder Anforderung unterstitzt
dich dein Kettler Ergometer optimal.

15
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HOI RIDE+

STONE EM1058-400 | BLUEBERRY GREEN EM1058-900

Ergometer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Das perfekte Modell fir ein gezieltes
Fitnesstraining. Der HOI RIDE+ Uber-
zeugt mit viel Komfort, einfacher
Bedienung und solider Bauweise.

BLUEBERRY
GREEN

@ W BGARM.N

Induktionsbremssystem mit bis zu 350 Watt Spitzen-
leistung in 20 Stufen (manuell) oder 25-250 Watt in 5
Watt-Schritten (automatisch) wahlbar

LCD-Display mit Trainingsprogrammen

volle Konnektivitat durch BLE/ANT+ fur selektive
Wearables, Apps & Smartwatches
Datensharing-Option/HOI Cloud (z.B. Strava, etc.)
individuell einstellbarer Sattel & Lenker

Pedale mit verstellbaren Riemen

schweif3- & schmutzabweisende Stoffverkleidung des
Gehauses

Smartphone- & Tablethalter

praktischer Flaschenhalter

Transportrollen

HOI TOUR

STONE EM1060-400 | BLUEBERRY GREEN EM1060-900

Ergometer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der HOI TOUR ist ein komfortables
Ergometer flr ein sicheres und ziel-
gerichtetes Gesundheitstraining.

BLUEBERRY
GREEN

@ " BGARM.N

Induktionsbremssystem mit bis zu 500 Watt Spitzen-
leistung in 20 Stufen (manuell) oder 25-300 Watt in
5 Watt-Schritten (automatisch) wahlbar
LCD-Display mit Trainingsprogrammen

volle Konnektivitat durch BLE/ANT+ fur selektive
Wearables, Apps & Smartwatches
Datensharing-Option/HOI Cloud (z.B. Strava, etc.)
individuell & schnell einstellbarer Sattel mit Gel-
Einlagen

Multipositionslenker Uber Schnellspanner verstellbar
einstellbare Pedale mit Kork-Einlagen

schweil3- & schmutzabweisende Stoffverkleidung
des Gehauses

Smartphone- & Tablethalter

praktischer Flaschenhalter

Transportrollen

17
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HOI TOUR+

STONE EM1060-400 | BLUEBERRY GREEN EM1060-900

Ergometer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der vollausgestattete HOl TOUR+
ist das richtige Ergometer fir dein
individuelles Trainingserlebnis.

BLUEBERRY
GREEN

Induktionsbremssystem mit bis zu 600 Watt Spitzen-
leistung in 20 Stufen (manuell) oder 25-400 Watt in
5 Watt-Schritten (automatisch) wahlbar

TFT Touch Screen mit Trainingsprogrammen, WiFi
volle Konnektivitat durch BLE/ANT+ fiir selektive
Wearables, Apps & Smartwatches

Display mit vorinstallierten Multimedia Apps zur
Unterhaltung

Datensharing-Option/HOI Cloud (z.B. Strava, etc.)
individuell & schnell einstellbarer Sattel mit Gel-
Einlagen

Multipositionslenker Gber Schnellspanner verstellbar
einstellbare Pedale mit Kork-Einlagen

schweiB3- & schmutzabweisende Stoffverkleidung des
Gehauses

Smartphone- & Tablethalter

praktischer Flaschenhalter

Transportrollen
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UBERBLICK

ERGOMETER

HOI RIDE+

HOI TOUR

UBERBLICK

Ergometer-Level

Widerstandssystem

Schwungmasse

Watt-Spitzenleistung

Widerstandsstufen

Trainingsprogramme

Trainingsmodus

Herzfrequenz-Programm

Watt-Anzeige

Therapeutisches Training

Leistungsparameter (Anzeige)

Anzahl Nutzerprofile

Konnektivitat

Display

Tiefer Einstieg

Transportrollen

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Maximale Gewichtsbelastung

Aufstellmafie LxBxH

Advanced Premium

Induktionsbremssystem Induktionsbremssystem

8 kg 8 kg

250 Watt (drehzahlunabhéngig)

300 Watt (drehzahlunabhangig)
350 Watt (drehzahlabhangig ?

500 Watt (drehzahlabhangig

95050 Watt in 5 Watt-Schritten (drehzah- 25-300 Watt in 5 Watt-Schritten

S . . (drehzahlunabhanging)
Iunabhang|g()c,j blizuh?Bb% .\‘/VaFt)ln 20 Stufen bis 7u 500 Watt in 20 Stufen
rEnZEI 1N (drehzahlabhangig)

20 (frei skalierbar); freies Training 20 (frei skalierbar); freies Training
(Quickstart), verschiedene Profiltrainings, (Quickstart), verschiedene Profiltrainings,
konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes

Training (HRC) Training (HRC)

wahlbar ob manuell (drehzahlabhéngig) wahlbar ob manuell (drehzahlabhangig)
oder automatisch (dr‘ehzahlunabhéngig) oder automatisch (drehzahlunabhéngig)

ia ia
ia [2
ia [2

Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Leistung  Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Leistung
in Watt, Pulsfrequenz, Trittfrequenz, in Watt, Pulsfrequenz, Trittfrequenz,
Geschwindigkeit, Belastungsstufe, etc. Geschwindigkeit, Belastungsstufe, etc.

4 Nutzer + Gast 4 Nutzer + Gast

Bluetooth und ANT+ zur Verbindung mit ~ Bluetooth und ANT+ zur Verbindung mit
Fitness-Apps, Brustgurten und Wearables Fitness-Apps, Brustgurten und Wearables

Farb-LCD Farb-LCD

ia ja

Brust-/Armgurt

Brust-/Armgurt
(nicht im Lieferumfang enthalten)

(nicht im Lieferumfang enthalten)
ja ia
Netzanschluss (230 V) Netzanschluss (230 V)

130 kg 150 kg

110 x 51x 155 cm 17 x 55 x 154,5 cm

ERGOMETER

HOI TOUR+

Ergometer-Level

Widerstandssystem

Schwungmasse

\Watt-Spitzenleistung

Widerstandsstufen

Trainingsprogramme

Trainingsmodus

Herzfrequenz-Programm

\Watt-Anzeige

Therapeutisches Training

Leistungsparameter (Anzeige)

Anzahl Nutzerprofile

Konnektivitat

Display

Tiefer Einstieg

Transportrollen

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Maximale Gewichtsbelastung

AufstellmaBe LxBxH

Premium Plus
Induktionsbremssystem

10 kg

400 Watt (drehzahlunabhangig)
600 Watt (drehzahlabhéngigg

25-400 Watt in 5 Watt-Schritten
(drehzahlunabhanging)
bis zu 600 Watt in 20 Stufen
(drehzahlabhangig)

20 (frei skalierbar); freies Training (Quickstart), verschiedene Profiltrainings, konfigurierbare

Trainings, pulsgesteuertes Training (HRC)

automatisch (drehzahlunabhangig)
und manuell (drehzahlabhangig)

ja

ja

Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Leistung
in Watt, Pulsfrequenz, Trittfrequenz,
Geschwindigkeit, Belastungsstufe

4 Nutzer + Gast
Bluetooth und ANT+ zur Verbindung mit Fitness-Apps, Brustgurten und Wearables

T Zoll TET Touchscreen
(inkl. vorinstallierter Multimedia Apps)

ja
ja

Brust-/Armgurt
(nicht im Lieferumfang enthalten)

ja

Netzanschluss (230 V)

150 kg

17 x 55 x 154,5 cm

21



HOI CLOUD

Noch nie war es so einfach seine historischen Trainingsdaten zu speichern, verfol-
gen und mit anderen Fitness-Plattformen zu teilen. VerknUpfe dein HOI Gerat mit
der HOI Fitness Cloud und profitiere von vielen Vorteilen!

Deine Vorteile:

= Verfolge deine Fortschritte: In der HOI Cloud kannst du deine Trainingshistorie
einsehen und somit deine Trainingsfortschritte tracken.

» Volle Konnektivitéat: Teile deine Trainingsdaten mit anderen Fitness-Plattformen,
wie beispielsweise Strava.

= Challenge dich selbst: Nimm an unterschiedlichen Challenges teil und fordere
dich selbst heraus, deine persénlichen Erfolge zu knacken.

Kompatible Geriate: ¢ s |
= Ergometer: HOI RIDE+, HOI TOUR, HOI TOUR+ - | _\
= Crosstrainer: HOl CROSS+, HOI CROSS PRO

:

AL
2 o

292 .
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TOUR 600 R

EM1010-400

Sitzergometer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Mit dem Sitzergometer TOUR 600 R
gehst du keine Kompromisse ein: Mit
320 Watt und maximalem Komfort ist
es genauso fUr therapeutisches als
auch flr intensives Fitnesstraining
geeignet.

*0wB

Induktionsbremssystem mit bis zu 320 Watt Spitzen-
leistung in 5-Watt-Schritten (automatisch)

20 Widerstandsstufen (manuell)

hochwertiger und leicht bedienbarer LCD-Display mit
einfacher Mentfihrung

10 Programme und Programmeditor

(inkl. herzfrequenzorientiertes Programm)
Speicherplatz fur die Leistungen von vier Personen
und einem Gast

Bluetooth-Schnittstelle flr deinen Brustgurt oder
Kinomap-App

verstellbarer Sitz mit fester Rickenlehne

tiefer Einstieg

verstellbare Schwerpunktriemenpedale
Smartphone- & Tablethalter

tiefer Einstieg

Transportrollen

UBERBLICK

LIEGEERGOMETER

TOURGOOR

Ergometer-Level

Widerstandssystem

Schwungmasse

\Watt-Spitzenleistung

Widerstandsstufen

Trainingsprogramme

Trainingsmodus

Herzfrequenz-Programm

\Watt-Anzeige

Therapeutisches Training

Leistungsparameter (Anzeige)

Anzahl Nutzerprofile

Konnektivitat

Display

Tiefer Einstieg

Transportrollen

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Maximale Gewichtsbelastung

AufstellmaBe LxBxH

Premium

Induktionsbremssystem

8 kg

320 Watt

25-320 Watt in 5-Watt-Schritten (drehzahlunabhangig) und 20 Stufen (drehzahlabhangig)

10 (frei skalierbar); freies Training (Quickstart), verschiedene Profiltrainings, konfigurierbare
Trainings, pulsgesteuertes Training (HRC)

automatisch (drehzahlunabhangig) und manuell (drehzahlabhangig)

ja

Geschwindigkeit, Kalorien, Puls, RPM, Strecke, Trainingszeit, \Watt

4 Nutzer + Gast

Bluetooth zur Verbindung mit
Fitness-Apps (Kinomap) und Brustgurten

LCD

ja

Brust-/Armgurt (nicht im Lieferumfang enthalten),
Handpulssensoren inklusive

ja
Netzanschluss (230 V)

130 kg

163 x 63 x 119 cm
25
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Kettler Indoor Cycles machen dich komplett unabhan-
gig. Du kannst zu jeder Tages- und Nachtzeit und bei
jedem Wetter voll in die Pedale treten! Egal, welches
Ziel du hast, ob Ausdauertraining, Fettverbrennung
oder die Starkung der Beinmuskulatur — mit unseren
Geraten trainierst du komfortabel und intensiv zugle-
ich. Nicht nur Bein- und Gesafmuskulatur werden
gefordert, sondern durch die sportliche Lenker-
stellung auch die seitlichen Bauchmuskeln und die
Rickenstrecker. Und beim Fahren im Stehen profitiert
zusatzlich noch die Rumpfmuskulatur. Dabei kannst
du die Kettler Indoor Cycles komplett auf deine indi-

R4 'r'w:

1 8 o.' % . e "
o P Y <

viduellen Bediirfnisse einstellen und den Sattel hori-
zontal und vertikal an deine Grofie anpassen. Weitere
Features wie Kombiclick-Pedale, eine elektronische
Gangschaltung am Rennlenker (HOI FRAME+) und
Smartphone-/Tablethalterung sorgen fiir den not-
wendigen Komfort wie bei deinem Strafienbike. Doch
nicht nur das, selbst die Konnektivitat der Gerate lasst
keine Wiinsche offen. Die BLE/ANT+ Schnittstelle
ermdglicht dir Verbindung mit selektiven Wearables,
Apps und Smartwatches. Damit machst du dich vom
ersten Trainingstag an fit fur die kommende Rennrad-
saison.

27
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HOI SPEED

GREY BK1054-300 | STONE BK1054-400 | BVB BK1054-410 | EUCALYPTUS BK1054-600

Indoor Cycle-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der HOI SPEED ist der ideale Begleiter
fUr ein intensives Indoor Cycle Training.
Dabei halt die hochstabile Rahmenkon-
struktion selbst den héchsten Train-
ingsintensitaten stand. So steht einer
anspruchsvollen und schweif3treibend-
en Trainingseinheit nichts mehr im \Weg.

GREY

* "8 * GARMIN.
ANT+

manuelle Magnetbremse mit 20 Widerstandsstufen
Leistung bis zu 1000 Watt fur volle Power

starres Antriebssystem flr ein optimales Indoor Cycle
Training

LCD-Bildschirm zur Widerstands- und Leistungsda-
tenanzeige inkl. exakter \Wattanzeige

Bluetooth und ANT+ zur Verbindung selektiver
Wearables und FTMIS-basierter Apps

kabelloses Fahrerlebnis

Kombiclick-Pedale (SPD) fur volle Flexibilitat

Handy -und Tablethalterung

HOI FRAME

GREY BK1055-300 | STONE BK1055-400 | TERRACOT TA BK1055-700

Indoor Cycle-Level:

Leistung
Display
Komfort

Egal, ob Grundlagen-, intensives Aus-
dauer- oder Wettkampftraining, mit
einer Maximalleitstung von bis zu 600
Watt und 20 verschiedenen Training-
sprogrammen lasst der HOI FRAME
jeden auf seine Kosten kommen.

GREY

TERRACOTTA

Induktionsbremse fur eine exakte Leistungsein-
stellung in 5 Wattstufen bis 400 Watt (drehzah-
lunabhangig)

Maximalleistung 600 Watt (drehzahlabhangig)
Antrieb mit Freilauf

7-Zoll Touchscreen mit Trainingsprogrammen
volle Konnektivitat fur selektive Wearables und
Fitness-Apps durch Bluetooth und ANT+
Display mit vorinstallierten Multimedia Apps zur
Unterhaltung

Kombiclick-Pedale (SPD) fiir volle Flexibilitat
Handy -und Tablethalterung

29



HOI FRAME+

GREY BK1056-300 | STONE BK1056-400 | SHOCK BK1056-800

Indoor Cycle-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der HOI FRAME+ ist das ideale
Indoor Cycle fur alle Rennradfahrer,
Triathleten und Sport-Ambitionierte,
die unabhangig von Wind und Wetter
sowie jeder Tages- und Nachtzeit
ihre Performance verbessern wollen.

GREY

SHOCK

Induktionsbremse fUr eine exakte Leistungsein-
stellung in © Wattstufen

bis 600 Watt (drehzahlunabhanig)
Maximalleistung 1000 Watt (drehzahlabhangig)
realistische Fahrleistung Uber elektronische
Gangschaltung

Antrieb mit Freilauf

7-Zoll Touchscreen mit Trainingsprogrammen
volle Konnektivitat fur selektive Wearables und
Fitness-Apps durch Bluetooth und ANT+
Display mit vorinstallierten Multimedia Apps zur
Unterhaltung

Kombiclick-Pedale (SPD) fiir volle Flexibilitat
Handy -und Tablethalterung
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UBERBLICK

INDOOR CYCLE

HOI SPEED HOI FRAME

Indoor Cycle-Level

Widerstandssystem

Schwungmasse

Watt-Spitzenleistung

Widerstandsstufen

Trainingsprogramme

Trainingsmodus

Herzfrequenz-Programm

Watt-Anzeige

Leistungsparameter (Anzeige)

Anzahl Nutzerprofile

Konnektivitat

Display

Lenker

Transportrollen

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Maximale Gewichtsbelastung

Aufstellmafie LxBxH

Premium Plus Premium Plus

Magnetbremssystem Induktionsbremssystem

3,5 kg Aluminium-Schwungrad

e EremE el 8,5 kg Schwungrad mit Heckantrieb

400 Watt (drehzahlunabhangig)

1000 Watt (drehzahlabhangig) 600 Watt (drehzahlabhangig bei 100 RPM)

25-400 Watt in 5 Watt-Schritten
00 (drehzahlunabhanging)
bis zu 600 Watt in 20 Stufen
(drehzahlabhangig)

20 (frei skalierbar); freies Training
(Quickstart), verschiedene Profiltrainings,
konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes

Training (HRC)

wahlbar ob manuell (drehzahlabhingig)

keine

manuell (drehzahlabhéngig) oder
automatisch (drehzahlunabhangig)

nein ja

ia ia

Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Leistung Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Leistung
in Watt, Pulsfrequenz, Trittfrequenz, Ge-  in Watt, Pulsfrequenz, Trittfrequenz, Ge-
schwindigkeit, Belastungsstufe, etc. schwindigkeit, Belastungsstufe, etc.

keine 4 Nutzer + Gast

Bluetooth und ANT+ zur Verbindung mit ~ Bluetooth und ANT+ zur Verbindung mit
Fitness-Apps, Brustgurten und Wearables Fitness-Apps, Brustgurten und Wearables

T Zoll TFT Touchscreen

Farb-LCD (inkl. vorinstallierter Multimedia Apps)

sportlicher Multipositionslenke, vertikal Rennlenker, vertikal und horizontal
und horizontal verstellbar verstellbar

ia ia

Brust-/Armgurt

Brust-/Armgurt
(nicht im Lieferumfang enthalten)

(nicht im Lieferumfang enthalten)

Batterien (4 x AA Batterien) Netzanschluss (230 V)
130 kg 130 kg

133 x 55 x 107 cm 138 x 55 x 105 cm

)
o'

HOI FRAME+

Indoor Cycle-Level

Widerstandssystem

Schwungmasse

Watt-Spitzenleistung

Widerstandsstufen

Trainingsprogramme

Trainingsmodus

Herzfrequenz-Programm

Watt-Anzeige

Leistungsparameter (Anzeige)

Anzahl Nutzerprofile

Konnektivitat

Display

Lenker

Transportrollen

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Maximale Gewichtsbelastung

Aufstellmafie LxBxH

Premium Plus
Induktionsbremssystem
8,5 kg Schwungrad mit Heckantrieb

600 Watt (drehzahlunabhangig)
1000 Watt (drehzahlabhangig bei 100 RPM)

25-600 Watt in 5 Watt-Schritten (drehzahlunabhénging)
bis zu 1000 Watt in 20 Stufen (drehzahlabhéngig%

20 (frei skalierbar); freies Training (Quickstart), verschiedene Profiltrainings,
konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes Training (HRC)

wahlbar ob manuell (dr‘ehzahlabhéngig) oder
automatisch (drehzahlunabhangig)

ja

Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Leistung in Watt, Pulsfrequenz,
Trittfrequenz, Geschwindigkeit, Belastungsstufe

4 Nutzer + Gast

Bluetooth und ANT+ zur Verbindung mit Fitness-Apps, Brustgurten
und Wearables

7 Zoll TFT Touchscreen
(inkl. vorinstallierter Multimedia Apps)

Rennlenker (vertikal und horizontal verstellbar) mit integrierter
elektronischer Gangschaltung

Brust-/Armgurt
(nicht im Lieferumfang enthalten)
ja
Netzanschluss (230 V)

130 kg

138 x 55 x 105 cm
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HOI SPEED BVB

sportlicher
Multipositionslenker

individuelle
Trainingsposition

limitierte BVB
Sonderedition

HOI SPEED - der ideale Begleiter fiir ein intensives Indoor-Cycle-Training!

= 20 Widerstandsstufen und bis zu 1000 Watt fur ein abwechslungsreiches Training

= starres Antriebssystem fur ein optimales Indoor Cycle Training

» | CD-Bildschirm zur Widerstands- und Leistungsdatenanzeige

» Bluetooth- und ANT+ Schnittstelle zur Verbindung mit ausgewahlten \Wearables
und Fitness-Apps

»  Kombiklick-Pedale (SPD) fuir volle Flexiblitat

Nur solange der Vorrat reicht!

Alle Produktdetails siehe Seite 28.
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Im Youtube-
gibt’s mehr Info
zu Crosstrain

Mit den Crosstrainern von Kettler sorgst du fir
ganzheitlichen Power-Ausgleich zu deinem stressigen
Alltag — und das kunftig besonders stylish, denn ab
sofort gibt es auch drei Crosstrainer-Modelle aus der
modernen und minimalistisch gehaltenen HOI-Serie. In
drei unterschiedlichen Ausfihrungen und Leistungs-
stufen ermdglichen die HOI Crosstrainer ebenso wie
die Omnium-Modelle ein individuell an deine Bedurf-
nisse angepasstes Training. Beim Workout bringst du
dein Herzkreislaufsystem in Schwung, trainierst deine
Ausdauer und verbrennst zusatzlich noch jede Menge
Kalorien. Mit den flissigen Bewegungsablaufen kannst
du intensiv und effektiv trainieren ohne groBere Belas-

tungen zu riskieren, wie sie beispielsweise beim Joggen
entstehen. Mit der auf3ergewodhnlichen Laufruhe und
der leisen Arbeitsweise der Gerate lenkt dich auch
nichts vom Training ab. Und dank der vielfaltigen Train-
ingsfunktionen, die du am Display einstellen kannst,
findest du auch immer das fir dich ma3geschneiderte
Workout-Programm. Deine Leistungen speicherst du
im individuellen Profil und teilst sie — wenn du mécht-
est — in der HOI Cloud (Modellabhéngig). Die breite
Auswahl an Kettler-Crosstrainern, an Front- und Back-
wheelern mit Induktions- oder Magnetbremse Iasst
wirklich keinen Wunsch offen — hier findest du garant-
iert das bestmogliche Modell fur dich.
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HOI CROSS

STONE CT1061-400 | BLUEBERRY GREEN CT1061-900

Crosstrainer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Bringe das gesunde Plus an Bewegung
in dein Leben mit dem HOI CROSS. Der
Crosstrainer das perfekte Einstiegs-
modell flr alle die ihrer Fitness etwas
Gutes tun wollen.

HOI CROSS

BLUEBERRY
GREEN

* "; * GARMIN
ANTH

manuelles Magnetbremssystem

10 Widerstandsstufen

LCD-Display zur Leistungsdatenanzeige (Batterie)
volle Konnektivitat durch BLE/ANT+ fur selektive
Wearables, Apps & Smartwatches

verstellbare Pedale

schweif3- & schmutzabweisende Stoffverkleidung des
Gehauses

Smartphone- & Tablethalter

praktischer Flaschenhalter

Transportrollen

HOI CROSS+

STONE CT1062-400 | BLUEBERRY GREEN CT1062-900

Crosstrainer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Erfahre mehr Spafy an Bewegung

mit dem HOI CROSS+! Sowohl ambi-
tionierte Sportler als auch motivierte
Einsteiger kommen dank 500 Watt
Spitzenleistung und 20 Training-
sprogrammen voll und ganz auf ihre
Kosten.

HOI CROSS+

BLUEBERRY
GREEN

@ ¥ Q.

Induktionsbremssystem mit bis zu 500 Watt Spitzen-
leistung in 20 Stufen (manuell) oder 25-300 Watt in 5
Watt-Schritten (automatisch) wahlbar

LCD-Display mit Trainingsprogrammen (HRC, Intervall,
Auto/Manual Mode)

volle Konnektivitat durch BLE/ANT+ fiir selektive
Wearables, Apps & Smartwatches
Datensharing-Option/HOI Cloud (z.B. Strava, etc.)
verstellbare Pedale

schweiB3- & schmutzabweisende Stoffverkleidung des
Gehauses

Smartphone- & Tablethalter

praktischer Flaschenhalter

Transportrollen
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HOI CROSS PRO

STONE CT1063-400 | BLUEBERRY GREEN CT1063-900

Crosstrainer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der HOI CROSS PRO gehort zur Ex-
traklasse, denn der Crosstrainer Uber-
zeugt nicht nur durch seine Leistung,
sondern ebenso durch viele weitere

Features, die fur vollen Komfort sorgen.

BLUEBERRY
GREEN

Otd SSOHO TaW

) ¥ Q.

Induktionsbremssystem mit bis zu 600 \Watt Spitzen-
leistung in 20 Stufen (manuell) oder 25-400 Watt in 5
Watt-Schritten (automatisch) wahlbar

TFT Touch Screen mit Trainingsprogrammen (HRC
Intervall, Auto/Manual Mode), WiFi

volle Konnektivitat durch BLE/ANT+ fUr selektive
Wearables, Apps & Smartwatches

Display mit vorinstallierten Multimedia Apps zur Unter-
haltung

Datensharing-Option/HOI Cloud (z.B. Strava, etc.)
Griffenden mit +/- Tasten zur Widerstandsverstellung
EXT-Version flr einen besonders natirlichen Bewe-
gungsablauf

schweiB3- & schmutzabweisende Stoffverkleidung des
Gehauses

Smartphone- & Tablethalter

praktischer Flaschenhalter

Transportrollen
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UBERBLICK

CROSSTRAINER

HOI CROSS HOI CROSS+

Crosstrainer-Kategorie
Crosstrainer-Level
Widerstandssystem

Schwungmassensystem

Watt-Spitzenleistung

Widerstandsstufen

Trainingsprogramme

Trainingsmodus

Herzfrequenz-Programm

Leistungsparameter (Anzeige)

Anzahl Nutzerprofile
Konnektivitat

Display

Trittflachen

Schrittlénge
Trittflachenabstand
Extended Motion Technology
Transportrollen

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Hohenausgleich

Maximale Gewichtsbelastung

AufstellmaBe LxBxH

Back-Wheeler Back-Wheeler
Advanced Premium

manuelles Magnetbremssystem elektromagnetisches Bremssystem

14 kg 20 kg
25-300 Watt in 5 Watt-Schritten (drehzah-
keine lunabhangig), bis zu 500 Watt in 20 Stufen
(drehzahlabhangig)
10 20

20 (frei skalierbar); freies Training
(Quickstart), verschiedene Profiltrainings,
konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes

Training (HRC)

keine

wahlbar ob automatisch (drehzahlunabhan-

manuell (drehzahlabhangig) gig) oder manuell (drehzahlabhangig)

nein ja

Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Pulsfre-  Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Leistung
quenz, Trittfrequenz, Geschwindigkeit, in Watt, Pulsfrequenz, Trittfrequenz, Ge-
Belastungsstufe schwindigkeit, Belastungsstufe

keine 4 Nutzer + Gast

Bluetooth und ANT+ zur Verbindung mit Bluetooth und ANT+ zur Verbindung mit
Fitness-Apps, Brustgurten und Wearables Fitness-Apps, Brustgurten und Wearables

LCD Farb-LCD
verstellbar verstellbar
390 mm 390 mm
200 mm 200 mm
nein nein
ja ia

Brust-/Armgurt

Brust-/Armgurt
(nicht im Lieferumfang enthalten)

(nicht im Lieferumfang enthalten)
ja ia
Batterien (2 x AA-Batterien) Netzanschluss (230 V)
ja ia
10 kg 130 kg

134 x 61x169,5 cm 134 x 61x169,5 cm

HOI CROSS PRO

Crosstrainer-Kategorie

Crosstrainer-Level

Widerstandssystem

Schwungmassensystem

Watt-Spitzenleistung

Widerstandsstufen

Trainingsprogramme

Trainingsmodus

Herzfrequenz-Programm

Leistungsparameter (Anzeige)

Anzahl Nutzerprofile

Konnektivitat

Display

Trittflachen

Schrittlénge

Trittflachenabstand

Extended Motion Technology

Transportrollen

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Héhenausgleich

Maximale Gewichtsbelastung

AufstellmaBe LxBxH

Back-Wheeler
Premium Plus
elektromagnetisches Bremssystem

20 kg

25-400 Watt in 5 Watt-Schritten (drehzahlunabhangig).
bis zu 600 Watt in 20 Stufen (drehzahlabhangig)

20

20 (frei skalierbar); freies Training (Quickstart), verschiedene Profiltrainings,
konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes Training (HRC)

wahlbar ob automatisch (drehzahlunabhangig) oder manuell (drehzahlabhingig)
ja

Zeit, Strecke, Energieverbrauch, Leistung in Watt, Pulsfrequenz, Trittfrequenz,
Geschwindigkeit, Belastungsstufe

4 Nutzer + Gast

Bluetooth und ANT+ zur Verbindung mit Fitness-Apps, Brustgurten und Wearables

7 Zoll TET Touchscreen
(inkl. vorinstallierter Multimedia Apps)

fix
480 mm

200 mm

ja

Brust-/Armgurt
(nicht im Lieferumfang enthalten)

ja
Netzanschluss (230 V)
ja
150 kg

161 x 58 x 168 cm
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Outdoor

Coaching

B oow e
™ Séverine Rogue
G o 135w rpm

Die Trainingsapp fur Kettler Heimtrainer, Ergometer, Crosstrainer, Laufbander
und Rudergerate.

»  Trainiere zuhause auf realen Outdoor-Strecken oder mit Coaches
= \Wahle aus tausenden Strecken- und Coaching-Videos

* Mach Fortschritte dank individuellen Trainingsplanen

= Teile deine Leistungen

=  Messe dich mit deinen Freunden

Mehr Infos auf: www.kinomap.com
VerflUgbar fur Android auf Google Play und iOS im App Store.

ONMNIUM 300

CT1026-100

Crosstrainer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der OMNIUM 300 ist dein solider
Sparrings-Partner flr jedes Trainings-
ziel: Ob ein kurzes oder langes \Work-
out, der Crosstrainer mit Frontantrieb

macht alles mit und vor allem viel Spass.

8 3 B

motorisch verstellbares Magnetbremssystem
15 Widerstandsstufen

10 Programme und Programmeditor

inkl. einem herzfrequenzorientierten Programm
hochwertiger und leicht bedienbarer Trainings-

computer zur Leistungsdatenanzeige
Speicherplatz fur die Leistungen von vier Perso-
nen und einem Gast

Bluetooth-Schnittstelle fir deinen Brustgurt oder

Kinomap-App
besonders schmaler Trittflachenabstand

Armhebel mit ergonomisch geformten Griffenden
Smartphone- & Tablethalter

Transportrollen
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OMNIUM 500

CT1027-400

Crosstrainer-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der OMNIUM 500 ist der Spitzen-
sportler unter den Kettler-Crosstrain-
ern mit Frontwheel — stark, hochwertig
und effektiv. Mit 400 Watt Spitzen-
leistung erflllt das Gerat héchste An-
spriche fUr dein Powertraining.

© B W

Induktionsbremssystem mit bis zu 400 Watt Spitzenleis-
tung in 5 Watt-Schritten (automatisch) oder 20 Stufen

(manuell) wahlbar

10 Programme und Programmeditor

inkl. einem herzfrequenzorientierten Programm
hochwertiger und leicht bedienbarer Trainingscompu-

ter zur Leistungsdatenanzeige

Speicherplatz fur die Leistungen von vier Personen und
einem Gast

Bluetooth-Schnittstelle fir deinen Brustgurt oder

Kinomap-App
besonders schmaler Trittflachenabstand

Armhebel mit ergonomisch geformten Griffenden
Smartphone- & Tablethalter

Transportrollen

UBERBLICK

ELLIPSENTRAINER

OMNIUM 300

OMNIUM 500

Crosstrainer-Kategorie

Crosstrainer-Level

Widerstandssystem

Schwungmassensystem

Watt-Spitzenleistung

Widerstandsstufen

Trainingsprogramme

Trainingsmodus
Herzfrequenz-Programm
Leistungsparameter (Anzeige)
Anzahl Nutzerprofile
Konnektivitat

Display

Trittflachen

Schrittlénge
Trittflachenabstand
Transportrollen

Pulsmessung
Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Hohenausgleich

Maximale Gewichtsbelastung

AufstellmaBe LxBxH

Front-Wheeler

Premium

motorgesteuertes Magnetbremssystem

18 kg

keine

15

10 (frei skalierbar); freies Training
(Quickstart), verschiedene Profiltrainings,
konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes

Training (HRC)

manuell (drehzahlabhangig)
ja

Geschwindigkeit, Kalorien, Puls, RPM,
Strecke, Trainingszeit

4 Nutzer + Gast

Bluetooth zur Verbindung mit
Fitness-Apps (Kinomap) und Brustgurten

LCD
fix
500 mm
140 mm
ja

Brust-/Armgurt (nicht im Lieferumfang
enthalten), Handpulssensoren inklusive

ia

Netzanschluss (230 V)

130 kg

185 x 68 x 164 cm

Front-Wheeler

Premium Plus

Induktionsbremssystem

18 kg

400 Watt

25 - 400 Watt in 5-Watt-Schritten (dreh-
zahlunabhangig) und 20 Stufen (drehzahl-
abhangig)

10 (frei skalierbar); freies Training
(Quickstart), verschiedene Profiltrainings,
konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes

Training (HRC)

automatisch (drehzahlunabhéngig)
manuell (drehzahlabhangig)

ja

Geschwindigkeit, Kalorien, Puls, RPM,
Strecke, Trainingszeit, Watt

4 Nutzer + Gast

Bluetooth zur Verbindung mit
Fitness-Apps (Kinomap) und Brustgurten

LCD
fix
500 mm
140 mm
ia

Brust-/Armgurt (nicht im Lieferumfang
enthalten), Handpulssensoren inklusive

ja

Netzanschluss (230 V)

130 kg

185 x 68 x 164 cm
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Laufban

»’ Laufen nach Plan: Mit einem Kettler Laufband bist und damit auch flr Sportler mit mehr Gewicht zu

du nicht nur unabhéngig von Wind und Wetter, empfehlen. Ob forderndes Berglauf-Training, Intervall-
du kannst dein Training auch optimal aussteuern. Training, konstantes Laufen oder therapeutisches
Durch die Einstellung der Geschwindigkeit und des Gehen, Walken oder Power Walken: Die Kettler
Steigungsgrads kann das Training reproduziert oder Laufbander bieten dir eine breite Auswahl fr deinen
gezielt gesteigert werden. Dabei sind Laufbander ganz individuellen Laufsport. Uber die Einstellung

fur Anfanger wie auch fir ambitionierte Laufer eine des Steigungsgrads und unter Zuhilfenahme von
perfekte Trainingswahl, um das Herz-Kreislauf-System Gewichten kann das Training stetig intensiviert

zu starken, Fett zu verbrennen, die Ausdauer zu werden. Und mit dem integrierten Display hast du deine

trainieren oder Beinmuskulatur aufzubauen. Durch Leistung immer im Blick. Lauf los — wann und wie du
e die integrierte Dampfung ist das Laufen auf dem willst!

O mﬂ O I Youtube;\Zf = e Band gelenkschonender als der Outdoor-Sport

A gibt’s mehr onen
O:= zu Laufbandern.
=pa
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ALPHA RUN 200

TM1037-100

Laufband-Level:

Leistung
Display
Komfort

Ein Top-Dampfungssystem, ein hoch-
wertiger Trainingscomputer und Blue-
tooth: Mit dem ALPHA RUN 200 lauft
es garantiert rund.

*0wB

angenehme Dampfung mit Rickfederung dank
Doppelwabe und Energy-Kern

leistungsstarker DC-Motor mit 2.5 PS Dauerleistung
Geschwindigkeit: 1-18 km/h (in 0.1 km/h-Schritten)
Steigung: O - 12% motorisch verstellbar

(in 1.0%-Schritten)

32 Trainingsprogramme inklusive Spezialtrainings
Grofe der Laufflache: 135 x 47 cm
Handpulssensoren, Lautsprecher, Ventilator,
Tablethalterung

platzsparende, hochstellbare Laufflache mit
Soft-Drop-Mechanismus

Transportrollen, Hohenausgleich, Notstopp-
Mechanismus

ALPHA RUN 600

TM1039-100

Laufband-Level:

Leistung
Display
Komfort

Mit dem Top-Dampfungssystem von
Kettler und der extragrofBen Laufflache
ist der ALPHA RUN 600 optimal fur
hohe Laufgeschwindigkeiten und lange
Schritte — egal ob kurzer Sprint oder
Langstrecke.

*0wB

Top-Dampfungsystem: Doppelwabe mit Energy-Kern
und Energy-Elementen

leistungsstarker DC Motor mit 3 PS Dauerleistung
Geschwindigkeit: 1- 20 km/h (in 0.1km/h - Schritten)
Steigung: O - 12% motorisch verstellbar

(in 1.0%-Schritten)

32 Trainingsprogramme inklusive Spezialtrainings
extragrofie Laufflache: 153 x 55 cm
Handpulssensoren, Lautsprecher, Ventilator,
Tablethalterung

platzsparende, hochstellbare Laufflache mit
Soft-Drop-Mechanismus

Transportrollen, Hohenausgleich, Notstopp-
Mechanismus

o1



ALPHA RUN 800

TM1040-100

Laufband-Level:

Leistung
Display
Komfort

Der ALPHA RUN 800 ist das Studio-
laufband flr dein Zuhause. Ob fur ein
abwechslungsreiches Lauftraining oder
als Vorbereitung fur einen \Wettkampf
— das Top-Geréat ist mit allem ausge-
stattet, was das Lauferherz begehrt.

*0wB

Top-Dampfungsystem: Doppelwabe mit Energy-
Kern und Energy-Elementen

leistungsstarker AC Motor mit 4 PS Dauerleistung
Geschwindigkeit: 0.5 - 22 km/h (in 0.1km/h -
Schritten)

Steigung: O - 12% motorisch verstellbar

(in 1.0%-Schritten)

32 Trainingsprogramme inklusive Spezialtrainings
extragrofie Laufflache: 153 x 55 cm
Handpulssensoren, Lautsprecher, Ventilator,
Tablethalterung

platzsparende, hochstellbare Laufflache mit
Soft-Drop-Mechanismus

Transportrollen, Hohenausgleich, Notstopp-
Mechanismus
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UBERBLICK

LAUFBANDER

ALPHA RUN 200 ALPHA RUN 600
Laufband-Level Standard Premium
Motorenleistung 05 PS 30PS

Trainingsprogramme

Maximale Geschwindigkeit
Steigung
Herzfrequenz-Programm
Leistungsparameter (Anzeige)
Anzahl Nutzerprofile
Konnektivitat

Display

Dampfungssystem

Laufflache L x B

Platzsparend hochstellbar

Transportrollen

Schnellvorwahltasten
fir Steigung (%)

Schnellvorwahltasten flr
Geschwindigkeit

Features

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Maximale Gewichtsbelastung

Aufstellmafie LxBxH

Aufstellmafie hochgeklappt LxBxH

32 (frei skalierbar); freies Training

(Quickstart), verschiedene Profiltrainings,
konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes

Training (HRC)

18 km/h
0-12 %

ja

Geschwindigkeit, Pace, Kalorien, Steigung,

Distanz, Puls, Trainingszeit
4 Nutzer + Gast

Bluetooth zur Verbindung mit

Fitness-Apps (Kinomap) und Brustgurten

LCD

Doppelwabe mit Energy-Kern

135 x 47 cm

3,6,9%

3,6,9km/h

Bandstopp-Sicherheitsschlissel,
Lautsprecher, 2 Ablagefacher

Brust-/Armgurt (nicht im Lieferumfang
enthalten), Handpulssensoren inklusive

ja

Netzanschluss (230 V)

130 kg

182 x 85.5 x 143.5 cm
134.5 x 85.5 x 143.5 cm

32 (frei skalierbar); freies Training

(Quickstart), verschiedene Profiltrainings,
konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes

Training (HRC)

20 km/h
0-12 %

ja

Geschwindigkeit, Pace, Kalorien, Steigung,

Distanz, Puls, Trainingszeit
4 Nutzer + Gast

Bluetooth zur Verbindung mit

Fitness-Apps (Kinomap) und Brustgurten

LCD

Doppelwabe mit Energy-Kern, Lagerung
der Lauflache auf Energy Elementen

153 x 55 cm

ja

4, 8,12 %

4, 8,12 km/h

Bandstopp-Sicherheitsschlussel,
Lautsprecher, 2 Ablagefacher

Brust-/Armgurt (nicht im Lieferumfang
enthalten), Handpulssensoren inklusive

ja

Netzanschluss (230 V)

150 kg

208 x 93.5 x 145.5 cm
142.5 x 93.5 x 165.5 cm

ALPHA RUN 800

Laufband-Level

Motorenleistung

Trainingsprogramme

Maximale Geschwindigkeit

Steigung

Herzfrequenz-Programm

Leistungsparameter (Anzeige)

Anzahl Nutzerprofile

Konnektivitat

Display

Dampfungssystem

Laufflache L x B

Platzsparend hochstellbar

Transportrollen

Schnellvorwahltasten
fiir Steigung (%)

Schnellvorwahltasten flr
Geschwindigkeit

Features

Pulsmessung

Smartphone-/Tablet-Halterung

Stromversorgung

Maximale Gewichtsbelastung

Aufstellmaie LxBxH

AufstellmaBe hochgeklappt LxBxH

Premium Plus

4L0OPS

32 (frei skalierbar); freies Training (Quickstart), verschiedene Profiltrainings,
konfigurierbare Trainings, pulsgesteuertes Training (HRC)

29 km/h

0-12 %

ja

Geschwindigkeit, Pace, Kalorien, Steigung, Distanz, Puls, Trainingszeit

4 + Gast

Bluetooth zur Verbindung mit
Fitness-Apps (Kinomap) und Brustgurten

LCD

Doppelwabe mit Energy-Kern, Lagerung
der Lauflache auf Energy Elementen

153 x 55 cm

ja

4, 8,12 %

4, 8,12 km/h

Bandstopp-Sicherheitsschlissel,
Lautsprecher, 2 Ablagefacher

Brust-/Armgurt (nicht im Lieferumfang enthalten), Handpulssensoren inklusive
ja
Netzanschluss (230 V)

175 kg

208 x 93.5 x 145.5 cm
142.5 x 93.5 x 165.5 cm
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m Youtube-
jibt’s mehr
U Ruderge

I

Die extra robusten Rudergerate von Kettler geben dir
ein authentisches Rudergefiihl wie auf echtem Wasser.
Und sie machen dich richtig fit, denn Rudern ist opti-
mal, um den ganzen Koérper in Schwung zu bringen und
deine Kraftausdauer zu férdern. Bis zu 85% der gesa-
mten Kérpermuskulatur werden bei einer Trainingsein-
heit beansprucht — Arme, Schultern, Riicken, Bauch,
Gesaf3, Oberschenkel und Waden gleichermafen. Ein
echter Allrounder also. Vor allem fir \Menschen, die
tagsuber viel sitzen, ist dieses Ganzkorpertraining am
Rudergerat ein idealer Ausgleich fir den unterforder-
ten Rumpf und Rucken.

Mit vielen Extras und Komfortdetails sind die Rud-
ergerate fUr jeden Sportlertyp geeignet: Vom Ein-
steiger Uber den Leistungssportler bis hin zu Train-

ierenden mit Abnehmwunsch — im Kettler-Sortiment
finden Ruder-Begeisterte jeden Alters ihr ideales
Fitness-Gerat. Die Rudergerate sind komfortabel
ergonomisch konzipiert, so dass ein gelenkschonendes
Training garantiert ist. Ein Gerat mit hdherem Sitz
macht auch alteren und bewegungseingeschrankten
Personen den Einstieg leicht. Und nach dem Training
rollst du das Rudergerat ganz einfach zur Seite und
stellst es vertikal an die Wand — mit Vorfreude aufs
nachste Training.
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ROWER 2.0

RO1028-110

Rudergerat-Level:

Leistung
Display
Komfort

Mit dem ROWER 2.0 trainierst du
zuverlassig nahezu alle Muskelgruppen
deines Korpers und holst mehr Kraft
und Ausdauer aus dir heraus. Entdecke
jetzt deine Leidenschaft firs Rudern!

KETTLER

manuelles Magnetbremssystem

8 Widerstandsstufen

Trainingscomputer zeigt Zeit, Ruderschlage,
Schlagfrequenz, Energieverbrauch und Puls
Seilzug-Antrieb mit magnetischem Bremssystem
Rudersitz auf Rollen gelagert

platzsparend hochstellbar

Transportrollen

UBERBLICK

RUDERGERATE

ROWER 2.0

Rudergerat-Level

Widerstandssystem

Schwungmasse

Volumen

Widerstandsstufen

Leistungsparameter (Anzeige)

Konnektivitat

Display

Sprachen

Rudergriff

Rudersitz

Platzsparend hochstellbar

Transportrollen

Stabilitat

Fufistiitzen

Pulsmessung

Stromversorgung

Maximale Gewichtsbelastung

Aufstellmafie LxBxH

Standard

manuelles Magnetbremssystem

4 kg

Anzahl Schlage, Kalorien, Puls,
Schlagfrequenz, Trainingszeit

nein

LCD

Darstellung der Trainingswerte nach
internationalem Standard

Ergo-Rudergriff

Rudersitz auf Rollen gelagert

zwei Schienen

FuBstitzen mit verstellbaren Fu3schlaufen

Brustgurt optional (5kHz) (im Lieferumfang enthalten)

Batterien

120 kg

216 x 46 x 80 cm

59



Kraftstationen

El E Im Youtube-Video

gibt’s mehr Informationen
zu Kraftstationen.

Dein Fitnessstudio im Wohnzimmer: Mit einer Kraftsta-
tion kannst du Tag und Nacht trainieren — wann immer
du willst. Kein Anstehen mehr an den Geraten oder
fehlendes Equipment. Mit nur einem Geréat lassen sich
die Bein-, Rumpf- und Bauchmuskeln sowie Riicken,
Arme und Schultern wirkungsvoll trainieren. Bei re-
gelmaBigem Einsatz wird die Stutzmuskulatur fur eine
gute Koérperhaltung gestarkt und Rickenschmerzen
vorgebeugt. Die Trainingsmdglichkeiten sind genauso

vielseitig wie die Beweggrinde. Ob Gewichtsreduk-
tion oder Muskelaufbau — du allein entscheidest Uber
dein Trainingsziel. Auch fur unerfahrene Sportler und
Einsteiger sind die Kettler Kraftstationen bestens
geeignet, denn durch die gefiihrten und einfachen
Bewegungsablaufe und vorgegebenen Gerateeinstel-
lungen werden Trainingsverletzungen durch falsche
Belastungen vermieden. Dein Home Gym hat 24/7 fir
dich gedffnet!
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FITMASTER

MG1041-100

Kraftstation-Level:

)

i
=
()]
$
X
I}

Leistung

Starte dein eigenes Home Gym: Der
FITMASTER macht dir den Einstieg ins
hausliche Krafttraining superleicht. 21
Kraftibungen sind méglich, mit denen
du verschiedenste Muskelgruppen am
ganzen Korper starkst.

optimal fUr Einsteiger

21 Kraftlbungen fur abwechslungsreiches
Krafttraining und Aufbau diverser Muskelgruppen
60-kg-Gewichtsblock inklusive, in 5 kg Abstufungen
fur 21 Kraftlbungen

Sitz- und Ruckenpolster verstellbar

AufstellmaBBe LxBxH: 170 x 109 x 200 cm

maximale Gewichtsbelastung: 130 kg
Produktgewicht: 139 kg

MULTIGYM PLUS

MG1042-100

Kraftstation-Level:

Leistung

Das MULTIGYM PLUS ist die ide-

ale Basis fUr ein vielfaltiges und an-
spruchsvolles Krafttraining wie im
Fitnessstudio, aber in deinen eigenen
vier Wanden. Das Allroundtalent
erlaubt dir mit 31 Kraftlbungen ein
héchst abwechslungsreiches \Workout
fur alle Muskelgruppen.

All-in-one-Station mit 31 Kraftlibungen fir abwechs-
lungsreiches Krafttraining und Muskelaufbau
3D-Flex Motion-System flr ein variantenreiches
Seilzugtraining: Flies, Crunches, Armcurl,
Beinadduktion, Beinabduktion, etc.

Gewichtsblock: 80 kg (16 x 5 kg, 3D-Flex-Motion:
16 x 2.5 kg pro Seite)

Sitz- und Ruckenpolster verstellbar
Hand-/FuBschlaufe und Bizeps-Curlstange inklusive
Aufstellmafie LxBxH: 181 x 156 x 200 cm

maximale Gewichtsbelastung: 130 kg
Produktgewicht: 160 kg
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EQUIPMENT

AB WHEEL

EQ1048-500

Zeit fur einen harten Bauch und einen starken Ricken:
Mit dem AB-Roller trainierst du mit einfachen, aber
effektiven Ubungen vor allem die Bauch- und Riicken-

muskulatur, aber auch GesafB-, Arm- und Schultermuskeln.

= Anti-Rutsch-Band fur alle Béden

= Griffe aus gedltem Nussbaumholz,
Scheibe aus Eschenholz

= Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft

= hergestellt in Osterreich

SPRINGSEIL

EQ1049-500

Das Springseil mit Prazisionskugellager, Stahlseil und
Holzgriffen ist optimal fir hohe Drehgeschwindigkeiten

und ein intensives Warm-up oder \Workout.

= fUr drinnen und draufien

= Griffe aus gedltem Nussholz

= Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft
*  hergestellt in Osterreich

LIEGESTUTZGRIFFE

EQ1050-500

Die Griffe heben dein Liegestitzentraining auf ein neues
Level und schonen die Handgelenke. Durch den gréf3eren
Bewegungsablauf werden die Arm-, Brust-, Riicken- und
Schultermuskeln intensiver gefordert und schneller Resul-

tate erzielt.

= StUtzen mit Anti-Rutsch-Pads

= besseres Training durch ergonomische Haltung
= Griffe aus gedltem Nussholz

= Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft

*  hergestellt in Osterreich.
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BODENSCHUTZMATTE

Die Gummimatte schitzt den Boden und ddammt Gerausche

beim Training auf Kettler-Fitnessgeraten.

Bodenschutzmatte klein
AC1045-100
= MaBe LxB: 140 x 80 cm

Bodenschutzmatte grof3
AC1046-100
= Mafe LxB: 220 x 100 cm

BLUETOOTH BRUSTGURT

AC1047-100

Brustgurt zur direkten, kabellosen Herzfrequenzmessung
Uber Bluetooth.

kompatibel mit allen Kettler Trainingscomputern
mit Bluetooth

fur eine zuverlassige Messung der Herzfrequenz
fur Herzfrequenz-Training

(RETAILER ONLY)

POLAR OH1+ PULSARMBAND

AC1047-150

Der Polar OH1+ ist ein kompakter und vielseitiger optischer
Pulssensor, der deinen Puls am Arm oder an der Schlafe
misst. Er misst den Puls mit der eigens von Polar entwi-
ckelten optischen Pulsmessung und Gbertragt Daten Gber
Bluetooth und ANT+.

optische Pulsmessung (Lésung mit 6 LEDs)
Datentbertragung via Bluetooth und ANT+
wiederaufladbare Batterie (bis zu 12 Stunden Betriebs-
zeit)

(ONLINE ONLY)




HOI VARIO

HOI VARIO DUMBBELLS 220
(Kurzhantel-Set)

EQ1064-100

Kompakt, sicher und platzsparend ist dein neues Kurz-
hantelset. Das Trainingsgewicht kann blitzschnell durch
das Drehen des Griffs eingestellt werden. Das Set besteht

aus zwei Hanteln.
= variable Gewichtseinstellung von 2 kg bis 20 kg

in 2 kg Schritten
= ersetzt 10 Einzelhanteln

(ONLINE ONLY)

HOI VARIO DUMBBELLS 232
(Kurzhantel-Set)

EQ1065-100

Kompakt, sicher und platzsparend ist dein neues Kurz-
hantelset. Das Trainingsgewicht kann blitzschnell durch
das Drehen des Griff's eingestellt werden. Das Set besteht

aus zwei Hanteln.
= variable Gewichtseinstellung von 2 kg bis 32 kg

in 2 kg Schritten
= ersetzt 16 Einzelhanteln

(ONLINE ONLY)

HOI VARIO STAND
(Kurzhantelstander)

EQ1068-100

Ein Zuhause fur deine Hanteln! Die perfekte Erganzung
fur deine HOI Vario Dumbbells 220 / 232 ist der Stander.
So sind deine Hanteln sicher verstaut und griffbereit

fUr das néachste Training.

(ONLINE ONLY)
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UBERBLICK

HOI VARIO

HOI VARIO DUMBBELLS 220 (Kurzhantel-Set)

Identifikation Trisport Modellname HOI Vario Dumbbells 220
Trisport Artikel-Nummer EQ1064-100
EAN-Nummer 7640119482026

Masse Lange bei Minimalgewicht 25 cm - MIN 2 kg

Lange bei Maximalgewicht

36,5 cm - MAX 20 kg

Dimensionen Grifflange 21cm
Griffdurchmesser 0,95 cm
Stellflache pro Hantel (LxBxH) 40 x19x18 cm

Gesamtgewicht Hantelpaar und Halterung 40,5kg

HOI VARIO DUMBBELLS 232 (Kurzhantel-Set)

Identifikation Trisport Modellname HOI Vario Dumbbells 232
Trisport Artikel-Nummer EQ1065-100
EAN-Nummer 7640119482033

Masse Lange bei Minimalgewicht 25 cm - MIN 2 kg

Lange bei Maximalgewicht

43,5 cm - MAX 32 kg

Dimensionen Grifflange 21cm
Griffdurchmesser 0,95 cm
Stellflache pro Hantel (LxBxH) 48 x 19 x18 cm

Gesamtgewicht Hantelpaar und Halterung 64,5 kg

HOI VARIO STAND (Kurzhantelstander)

Identifikation Trisport Modellname HOI Vario Stand
Trisport Artikel-Nummer EQ1068-100
EAN-Nummer 7640119482064
Masse Gewicht 15 kg

Dimensionen (LxBxH)

T4 x61x57cm

bis zu 10 Jahre
Herstellergarantie

(max. 60 Tage nach Kaufdatum aktivierbar)

Schon seit seinen Anfangen im Jahr 1949 steht die Marke
KETTLER fur Qualitat und Innovation. Alle KETTLER
SPORT Produkte werden sorgfaltig geprift, getestet

und unterliegen den strengen Kontrollen der KETTLER
SPORT-Qualitatssicherung.Daher erhéltst du zusatzlich
zur gesetzlich geregelten Gewahrleistung eine freiwillige
Herstellergarantie von bis zu 10 Jahren.

Was die Herstellergarantie umfasst, welche Bedingungen
sie voraussetzt und wie die Aktivierung erfolgt, erfahrst
du unter www.kettlersport.com/herstellergarantie .
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