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• Das Trainingsgerät ist für Erwachsene konzipiert und keinesfalls
als Kinderspielgerät geeignet. Bedenken Sie, dass durch das
natür-liche Spielbedürfnis und Temperament von Kindern oft
unvor-hergesehene Situationen entstehen können, die eine
Verant-wortung seitens des Herstellers ausschließen. Wenn Sie
Kinder dennoch an das Gerät lassen, sind diese auf die
richtige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

• Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Geräusch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die
Funktion des Gerätes. Eventuell auftretende Geräusche beim
Rückwärts-treten der Pedalarme sind technisch bedingt und
ebenfalls absolut unbedenklich.

Montagehinweise 

LßGEFAHR! Sorgen Sie für eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung, 
lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie 
z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon aus
gehen können. Bei Folien/Kunststofftüten für Kinder Erstickung
sgefahr!

• Bitte prüfen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehörenden Teile vor
handen sind (s. Checkliste) und ob Transportschäden vorliegen.
Sollte es Anlaß für Beanstandungen geben, wenden Sie sich bitte
an Ihren Fachhändler.

• Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerät entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der ein
zelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch Großbuch
staben vorgegeben.

• Die Montage des Gerätes muß sorgfältig und von einer erwach
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zwei
felsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in
Anspruch.

• Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen Tätigkeiten immer eine mögliche Verlet-

Ersatzteilbestellung Seite 16-17 

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollständige Arti
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benötigte Stückzahl und die 
Seriennummer des Gerätes (siehe Handhabung) an. 
Bestellbeispiel: Art.-Nr. EM1010-410/ Ersatzteil-Nr. 68009222 / 
1 Stück / Serien-Nr.: ................... . 
www.kettlersport.com 

Entsorgungshinweis 
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Führen Sie das Gerät am Ende 
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (ortliche 
Sam-melstelle). 

lt 

• Das Gerät verfügt über ein magnetisches Bremssystem. Das
Bremssystem ist einstellbar.

• Bei dem Heimtrainer handelt es sich um ein
drehzahlunabhängig/ drehzalabhaengige arbeitendes
Trainingsgerät, je nach Modus. 

• Es ist darauf zu achten, dass niemals Flüssigkeit in das Geräte
innere oder in die Elektronik des Gerätes gelangt. Dies gilt auch
für Körperschweiß!

• Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen
Sicherungseinrichtungen auf ihren korrekten Sitz.

• T ragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport
schuhe).

• Während des Trainings darf sich niemand im
Bewegungsbereich der trainierenden Person befinden.

• Das Trainingsgerät ist nur für den Gebrauch in Innenräumen
bestimmt.

zungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfältig und umsichtig
bei der Montage des Gerätes vor!

• Das für einen Montageschritt notwendige
Verschraubungsmaterial ist in der dazugehörigen Bildleiste
dargestellt. Setzen Sie das Verschraubungsmaterial exakt
entsprechend der Abbildungen ein.

• Bitte verschrauben Sie zunächst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden
Muttern bis zum spürbaren Widerstand zuerst mit der Hand
auf, anschließend ziehen Sie sie gegen den Widerstand

(Klemm-sicherung) mit einem Schraubenschlüssel richtig
fest, Kon-trollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem
Montageschritt auf festen Sitz. Achtung: wieder gelöste
Sicherheitsmuttern werden unbrauchbar (Zerstörung der
Klemmsicherung) und sind durch Neue zu ersetzen.

• Aus fertigungstechnischen Gründen behalten wir uns die Vor
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

• Diese Anleitung kann auch unter www.kettlersport.com
herunterge-laden werden.
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• The exercise cycle has a magnetic brake system. The braking
system is adjustable

• The training device functions RPM-independently / dependently, 

in case of the chossen Modus. 

• Please ensure that liquids or perspiration never enter the
machine or the electronics.

lnstructions for Assembly 
LßRISK! Ensure that your working area is free of possible sources 

of danger, for example don't leave any tools lying around. 
Always dispose packaging material in such a way that it may 
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if 
children play with plastic bags! 

• Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

• Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the diagrams. 
The correct sequence is given in capital letters.

• The equipment must be assembled with due care by an adult
person. lf in doubt call upon the help of a second person, if pos
sible technically talented.

• Please note that there is always a danger of injury when working
with tools or doing manual work. Therefore please be careful
when assembling this machine.

List of spare parts page 16-17 
When ordering spare parts, always state the full article number, 
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the product 
(see handling). 
Example order: Art.no. EM1010-410 / spare-part no. 68009222 
/ 1 pieces / S/N ................... . 

• Before use, always check all screws and plug-in connections as
weil as respective safety devices fit correctly.

• Always wear suitable shoes when using.
• Nobody may be in the moving range of a training person during

training
• The Horne Trainer is intended only for indoor use.

• The fastening material required for each assembly step is
shown in the diagram inset. Use the fastening material
exactly as instructed.

• Bolt all the parts together loosely at First, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resis-tance is feit, then use spanner to finally fighten nuts
completely against resistance (locking device}. Then check that
all screw con-nections have been tightened firmly. Attention:
once locknuts have been unscrewed they no longer function
correctly (the locking device is destroyed), and must be
replaced.

• For technical reasons, we reserve the right to carry out
preliminary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

• This manual can be downloaded from www.Kettlersport.com.

Waste Disposal 

KETTLER products are recyclable. At the end of its useful life please 
dispose of this article correctly and safely (local refuse sites). 

lt 
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• Avant le premier entra1nement de course, familiarisez-vous avec
toutes les fonctions et possibilites de reglage de l'appareil.

• L'appareil a ete con<;u pour l 1entra1nement des adultes et ne doit
pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perdre de vue
que de par leur temperament et leurs besoins naturels de jouer,
les enfants peuvent etre confrontes subitement a des situations
imprevues, lesquelles excluent toute responsabilite de la part du
constructeur de l'appareil. Si, cependant, on autorise les enfants
a se servir de l'appareil, il y a lieu de leur donner tous les rens
eignements necessaires et de les surveiller.

• Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la masse
mobile depend de la construction et n'a pas des consequences
negatives sur la fonction. Des bruits eventuellement perceptibles
lors du retropedalage sont dus a la technique et absolument
sans consequence.

Consignes de montage 

&DANGER! Assurez que la zone de travail ne presente aucun 
risque. Ne laissez pas tra1ner par exemple des outils et rangez 
p. ex. le materiau d'emballage de moniere a ce qu'il ne con
stitue pas de dangers. Des feuilles / sacs plastiques presentent
un risque d'etouffement pour les enfants.

• S assurer que toutes les pieces (liste recapitulative) ont ete
fournies et que l'envoi n'a subi aucun dommage pendant le
transport. En cas de reclamation, on est prie de s'adresser 6 son
concessionnaire.

• Etudier les illustrations et proceder au montage dans l'ordre prevu 
par les differentes figures. Dans chacune d'elles l'ordre de 
montage est marque par des majuscules.

• L'appareil doit etre monte soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de l'aide a une personne tech
niquement versee.

• N'oubliez pas que taute utilisation d'outils et toute activite arti
sanale presente toujours des risques de blessure. T ravaillez
avec soin et soyez prudents lors du montage de l'appareil!

Liste des pieces de rechange page 16-17 
En cas de commande de pieces de rechange, nous vous prions de 
mentionner la reference article, le numero de piece de rechange, 
la quantite demandee et le numero de serie de l'appareil (voir mode 
d'emploi). 
Exemple de commande: no. d'art. EM1010-410 / no. de piece 
de rechange 68009222 / 1 pieces / no. de contröle/no. de 
Serie 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Le home-trainer est equipe d'un systeme de freinage magnetique.Le 
systeme de freinage est reglable.

• II s'agit ici d'un appareil d'entra1'nement travaillant indepen
damment de la vitesse de rotation.

• Veillez a ce qu'aucun liquide ne penetre a l'interieur de l'appareil
ou dans les dispositifs electroniques de l'appareil. Cela est ega
lement valable pour de la sueur!

• Avant chaque utilisation, verifier toujour les vis et les parties emboil
ables, afin que les elements correspondent et soient securises.

• Portez des chaussures adequates lors de l'utilisation (chaussures
de sport).

• Pendant l 1entra1nement, personne ne doit se trouver dans la
zone d'evolution de la personne s'entra1nant.

• Le velo d'appartement est uniquement destine a une utilisation
en interieur.

• La visserie necessaire a chacune des operations est representee
en bordure de chacune des figures. Observer strictement l'ordre
d'utilisation des vis et ecrous.

• D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et con
trölez leur bonne mise en place. Serrez a la main les ecrous indes
serrables jusqu'a perception de la resistance. Ensuite, serrez-les
a fond contre la resistance (s0rete de serrage) a l'aide d'une de. 
Apres cet etape de montage, contrölez le serrage de tous les
assemblages a vis. Attention: des ecrous de s0rete desserres ne 
peuvent pas etre reutilises (destruction de la s0rete de serrage)
et sont a remplacer.

• Nous nous reservons le droit de monter certains composants (tels
que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons techniques.

• Ce guide peut egalement etre telecharge a partir www.kettler.de.

Remarque relative a la gestion des dechets 

Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa duree d'utili
sation, remettez l'appareil a un centre de gestion de dechets correct 
(collecte locale). 
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Ersatzteilbestellung 

- EN - Spare parts order

- FR - Commande de pieces de rechange

EM 1010-410 Tour 600 R EM 1010-410 Tour600 R 

CD lx 70001013 X @ lx 68001667 X 

G) lx 68009200 @ lx 68009371 X 

@ lx 68001678 @ lx 68001668 

® lx 68001679 X @ 2x 68001669 X

@ lx 70001150 X @ lx 68009213 

0 lx 68009204 X ® lx 68009457 X 

® lx 68009451 @ lx 68009458 

@ lx 70001151 X @ lx 70001391    x

(@) lx 68009016 @ lx 

(f]) lx 68009207 X @ lx 

@ lx 68001673 @ lx 

70001073 

70001154 x
70001065 x

@ lx 68009369 X ® lx 70001153 x

(8) lx 68009209 X @ lx 68009459 X

@ lx 68001674 ® lx 68001670 

(@ 4x 68009211 ® lx 68001671 

@ lx 70001152 X @ lx 68009222 X 

@ lx 68001664 X @ lx 68009223 

® lx 68009226 X @ lx 70001053 X

@ lx 68001675 @ lx 

@ lx 68001676 @ lx 

@ lx 68001665 

68001672 X 

68009756 

@ lx 68001666 X 

- DE -Beispiel Typenschild · Seriennummer 

H•upt,t,.,..,2ß 

OS'14f,<H,_p.,.;, 

- EN -Example Type label - Serial number
• 

�=:1�;:�,�17.:::.�- - FR -Example Plaque signaletiqu - Numero de serie
mitho'-G. ... u.i,o�-..-. 

S/N 12450340(05010001 

'OINEN 20957-1/ 

Ol(EN2!7-5ö8 � 

-�"·'" - ,.. r:El

- DE - Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind möglich und stellen keinen
Reklamationsgrund dar. 

Die mit X gekennzeichneten Bauteile sind als Ersatzteile lagermässig verfügbar 

- EN - Colours may vary with repeat orders and this does not constitute grounds for

complaint. The components marked with X are available from stock as spare parts. 

- FR - Des ecarts de coloris sont possibles lors de commandes ul�rieures et ne sont pas

motif ä raclamation. Composants marques d'un X sont disponibles en piilces 

detachees sur stock. 
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