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 █ DE - Besuchen Sie die Website 
https://kettlersport.com/firmware-updates 
und wählen Sie Ihr Gerät.

 █ EN – Visit the website 
https://kettlersport.com/firmware-updates 
and choose your device. 

 █ DE – Downloaden Sie die Software. Die Soft-
ware muss auf dem Gerät heruntergeladen 
werden, auf dem die Applikation KETTLER 
Toolbox installiert ist.  

 █ EN – Download the software. The software 
must be downloaded from the device on which 
the KETTLER Toolbox application is installed.

 █ DE – Schalten Sie ihr Laufband ein.
 █ EN – Turn on your treadmill.

 █ DE – Wählen Sie den Menüpunkt Geräteein-
stellung aus.

 █ EN – Choose the device settings.

 █ DE – Wählen Sie den Menüpunkt Update.
 █ EN – Choose Update.

 █ DE – Bestätigen Sie „Eingabe“.
 █ EN – Enter “Confirm”.
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 █ DE – Öffnen Sie die Kettler Toolbox App, wenn 
“Warte auf Verbindung” angezeigt wird.

 █ EN – Open the Kettler Toolbox App. when the 
device shows “wait connection”.

 █ DE – Wenn die App geöffnet ist bestätigen Sie 
„Fireware Update“.

 █ EN – When the app has opened, tap „Fireware 
Update”.

 █ DE – Bestätigen Sie „MCU Upgrade“.
 █ EN – Enter „MCU Upgrade“.

 █ DE – Wählen Sie ihr Gerät aus.
 █ EN – Choose your device.

 █ DE – Wählen Sie „Find file from Phone“.
 █ EN – Choose „Find file from Phone“.

 █ DE – Wählen Sie die heruntergeladene Datei 
aus.

 █ EN – Choose the Downloaded file.

 █ DE – Bestätigen Sie “Start Upgrade”.
 █ EN – Enter „Start Upgrade“.

 █ DE – Schalten Sie ihr Laufband während des 
Upgrades nicht aus und trennen Sie nicht die 
Bluetooth Verbindung.

 █ EN – Don’t turn off your treadmill and don’t 
disconnect your Bluetooth connection till your 
upgrade is finished.

 █ DE – Warten Sie bis der Ladebalken 100% 
erreicht hat und die Nachricht „Upgrade 
erfolgreich!” erscheint.

 █ EN – Wait until the loading beam shows 100% 
und the push up message „Upgrade Success-
ful!“ appears.

 █ DE – Nach dem automatischen Neustart des 
Laufbandes wählen Sie im Menü „Geräteein-
stellungen“ aus.

 █ EN – After the automatic restart of the tre-
admill, select „Device settings“ in the menu.

 █ DE – Wählen Sie den Menüpunkt „Zurue-
cksetzen“ aus. (ACHTUNG! Individuell erstelle 
Nutzerdaten gehen verloren).

 █ EN – Select the menu item „Factory Reset“. 
(ATTENTION: Individual created users are 
lost).

 █ DE – Bestätigen Sie Ihre Eingabe. 
 █ EN – Confirm your entry. 
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